
AVALON
L I O N ´ S G A T E

07.-11.08.2024

GLASTONBURY/ UK

HEALING RETREAT



Reise mit mir in die Magie dieses für mich heiligen Ortes,

welcher auch als das Herzchakra unserer Erde bezeichnet wird.

Der Zauber und die Geschichte dieses Vortexes laden zur

tiefen Verbindung und Einkehr ein.

Balananciere das Divine Feminine &Masculine tief drin.

IN DIR.

In die Ganzheit.

Divine Union. Einheit.

Für Frauen undMänner.



PROGRAMM

Donnerstag

Mittwoch
A B 16 UHR CHE CK- I N

17 UHR W ELCOME CI RC L E
18 UHR ABE NDES SE N

Donnerstag 8/8
K AFFEE , TEE , OBS T

8 UHR WAND ERUN G ZUM TOR & C IRC LE
10 UHR BR UNCH

FR EE T IM E
1 8 UHR DI NN E R

Freitag
KAF FEE , TE E , OB ST

8 UHR ME DI TAT ION & E INS T IMMUNG
FRÜHS TÜCK

10H G LASTONBUR Y ABB EY
15H TR EE W ALK + MATT WI TT

18 UH R DI NN ER

Samstag
KAFFEE , TE E , OB ST

8 UHR MEDI TAT ION & E INS T IMMUN G
FR ÜH S TÜCK

10 H C HALL I CE W ELLS
& WHITE SPR IN G W ATER PR IVATE ACC ES S

18 UHR DI NN ER

Sonntag
KAFFE E , TEE , OBS T

8 UHR M ED ITAT ION & CLOSI NG CI RC LE
FR ÜHSTÜCK

10H CHE CKOUT

Plan- & Uhrzeitänderungen können noch stattfinden



Erspüre die Magie dieses
Reiches

DIE ENGLISCHE LANDSCHAFT IST E IN ORT, DER REICH AN FOLKLORE, R ITUALEN,
MYTHEN UND LEGENDEN IST UND DESSEN ENERGIE SUCHENDE ALLER ART
ANZIEHT .

FÜR . . . .
D IEJENIGEN, DIE SCHÖNHEIT , ENTSPANNUNG, TROST UND FRIEDEN SUCHEN.
DIEJENIGEN, DIE WISSEN, KULTUR UND GESCHICHTE SUCHEN.
DIEJENIGEN, DIE IN DIE MAGISCHE WELT VON AVALON, MERLIN UND DEN
RITTERN DER TAFELRUNDE EINTAUCHEN WOLLEN.KÖNIG ARTHUR, DIE LADY OF
THE LAKE. BRIGID.
DIEJENIGEN, DIE E INE VERBINDUNG ZU DEN KELT ISCHEN URSPRÜNGEN UND
IHREN HEILPRAKTIKEN SUCHEN.
DIEJENIGEN, DIE HEILUNG IHRES INNEREN MANNES ODER INNEREN FRAU
TIEFER EINTAUCHEN WOLLEN. IN DIE GÖTTL ICHE EINHEIT ZURÜCK.

ALLE , DIE S ICH GERUFEN FÜHLEN, OB SIE S ICH DESSEN BEWUSST SIND ODER
NICHT , WERDEN VON DEN URALTEN PORTALEN DIESES LANDES ANGEZOGEN ~
DENN WENN DU ENGLANDS HEIL IGSTEN BODEN BETRITTST , F INDET EINE
INNERE ALCHEMIST ISCHE TRANSFORMATION STATT!

DIESE 4-TÄGIGE REISE IST FÜR ALLE , DIE DAS HEIL IGE SUCHEN, UND SOLL ALS
PORTAL IN DEIN HEIL IGES ZENTRUM DIENEN. GENAU WENN DAS LÖWENTOR AM
8. AUGUST IN IHREM MITTELPUNKT STEHT.



Die Location





G O L D R O O M

A M E T H Y S T R O O M

E M E R A L D R O O M

S O F A B E T T

AMETHYST & EMERALD
HABEN EIN SHARED BATHROOM

RIE´S RETREAT

A L L E B E T T E N K Ö N N E N S E P E R I E R T W E R D E N , A U S S E R D A S S O F A B E T T
G E N A U E R E I N F O S A U F D E R W E B S I T E
H T T P S : / / W W W . R I E S R E T R E A T . C O . U K

I S T I N D E R L O U N G E , U N D H A T P R I V A C Y ( K E I N D U R C H G A N G )
T O I L E T T E G L E I C H A N B E I - B A D E Z I M M E R A M 1 . S T O C K



Verköstigung

RIE VERKÖSTIGT UNS PERSÖNLICH & LIEBEVOLL .

KOMPLETTES VEGETARISCHES BIO-FRÜHSTÜCK UND EIN ZWEI -GÄNGE-MENÜ
AM ABEND. ALLE SPEISEN SIND VEGETARISCH UND ALLE BESONDEREN
ERNÄHRUNGSBEDÜRFNISSE KÖNNEN BERÜCKSICHTIGT WERDEN, Z .
GLUTENFREI , VEGAN, ZUCKERFREI USW.

DAS FRÜHSTÜCK BEINHALTET :
HAUSGEMACHTES GRANOLA
JOGHURT
BEEREN UND FRÜCHTE
TOAST UND MARMELADE
EIER

BEISP IELGERICHTE FÜR AM ABEND: SPEISEKARTE STEHT NOCH NICHT <3

THAILÄNDISCHES GEMÜSE-KOKOS-CURRY
ROTE L INSENLASAGNE,
TERIYAKI -TOFU
INDISCHES GEMÜSE-MASALA-CURRY
3 BOHNEN-GEMÜSE-CHIL I .

ALLE MAHLZEITEN WERDEN MIT VERSCHIEDENEN SALATEN UND/ODER GEMÜSE
SERVIERT .



INKLUDIERT

°GANZTAGS TEE/KAFFEE & FRÜCHTE& NÜSSE
*FULL ORGANIC VEGETARISCHES FRÜHSTÜCK UND 2 GANG
ABENDESSEN

*EINTRITTSKARTEN GLASTONBURY ABBEY, CHALICE WELLS , WHITE
SPRING (SPENDE) , (CA . 50 EURO)

*WHITE SPRINGS TEMPLE WATER DIP
(EXCLUSIV NUR FÜR UNS GEBUCHT)

°ALLE RITUALE , MEDITATIONEN & WAS GERADE REIN WILL INS FELD

°ALLE AUSFLÜGE

°WIF I CONNECTION

°SPACEHOLDING & TONS OF JOY, LOVE & MAGIC

*EXKLUSIVES LUXUS COTTAGE MIT GARTEN UND FEUERSTELLE

*MEIN PERSÖNLICHES WISSEN ÜBER DIE MAGIE VON AVALAON

NICHT INKLUDIERT
ANREISE & ANFAHRT, ZUSÄTZL ICHE TREATMENTS ,
REISEVERSICHERUNG

Kosten
1 P E R S O N N O R M A L P R E I S : 9 6 0 E U R O

P R E I S E F Ü R S H A R E D D O U B L E R O O M S ! !

K O M M M I T E I N E M F R E U N D / P A R T N E R R A B A T T - 8 0 0 E U R O P R O P E R S O N
E A R L Y B I R D 8 8 8 E U R O S B I S 3 1 . 1 2 . 2 0 2 3

UNTERKUNFT 440 EUROS
VERPFLEGUNG 200 EUROS
UMA MAGIC 320 EUROS (E INTRITTE INKLUDIERT)

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
S I N G L E B E T T V A R I A N T E S O F A B E T T :
S I N G L E R O O M O P T I O N : S O F A B E T T 1 0 7 8 , - - E U R O S
S H A R E D - 7 5 0 E U R O P R O P E R S O N
- - - - - - - - - - - -
D U B U C H S T D I R E X T E R N E I N Z I M M E R & N I M M S T N U R A M P R O G R A M M
T E I L - 3 2 0 E U R O S ( E I N T R I T T E I N K L U D I E R T )

E A R L Y B I R D B I S Z U M 3 1 . D E Z E M B E R 2 0 2 3
B U C H U N G K A N N E R S T M I T Z A H L U N G S E I N G A N G B E S T Ä T I G T W E R D E N . I M F A L L E E I N E R S T O R N I E R U N G W E R D E N 5 0 % E I N B E H A L T E N .



Ulrike Manhart
I C H B I N Z E R T I F I Z I E R T E Y O G A L E H R E R I N ,
H E I L M A S S E U R I N U N D A U S G E B I L D E T I N
B I O D Y N A M I S C H E R C R A N I O S A C R A L T H E R A P I E U N D
V I E L E N W E I T E R E N T H E R A P I E T E C H N I K E N M I T Ü B E R 2 0
J Ä H R I G E R E R F A H R U N G & D I P L . M E D I E N T E C H N I K E R I N .

M E I N E E L T E R N ( P R A K T I S C H E R , M E D I Z I N I S C H E R A R Z T
U N D K I N E S I O L O G I N ) L E G T E N D E N G R U N D S T E I N F Ü R
M E I N E L I E B E Z U R G E S U N D H E I T U N D P R Ä V E N T I O N .
Y O G A U N D K Ö R P E R Z E N T R I E R T E A K T I V I E R U N G D E R
S E L B S T H E I L U N G S K R Ä F T E I S T M E I N E G R O S S E
L E I D E N S C H A F T . M E H R V O N D E I N E R S E E L E N S S E N Z
D U R C H D I E A R B E I T I M Q U A N T E N F E L D I N D E I N E N
K Ö R P E R B R I N G E N , I S T M E I N E S P E Z I A L I T Ä T .

A L S I C H D A S E R S T E M A L I N G L A S T O B U R Y A N K A M W A R
I C H S O F O R T G E E R D E T U N D M I T M I R V E R B U N D E N .
D I E S E R F Ü R M I C H Z U T I E F S T H E I L I G E O R T , S C H E N K T E
M I R S O V I E L K R A F T U N D Z E N T R I E R U N G S O W I E T I E F E S
S P I R I T U E L L E S V E R S T Ä N D N I S .

W E L T E N B U M M L E R I N M I T D E R L E I D E N S C H A F T , U N S E R E
M U T T E R E R D E U N D A L L I H R E L E B E W E S E N Z U
E R F O R S C H E N , Z U E H R E N U N D Z U U N T E R S T Ü T Z E N .
I M M E R M I T F U N K E L N D E N A U G E N A U F D E R S U C H E
N A C H K U N S T , I N S P I R A T I O N U N D W A S S E R , W E L C H E
M E I N L E B E N U N D M E I N W I R K E N P R Ä G E N U N D M I T
P A S S I O N , E N E R G I E U N D H E I L U N G E R F Ü L L E N .

H E R Z Z E N T R I E R T U N D H E R Z B A S I E R T ,
Ö F F N E I C H D I R I N U N S E R E R G E M E I N S A M E N Z E I T
H E I L I G E R Ä U M E U M D I C H S E L B S T N E U Z U E R F A H R E N .

W W W . U M A - H E A L I N G . C O M

Ich freue mich sehr auf Dich!
Let´s balance the divine Feminine & Masculine -

into Divine Union

©Autumn Skye “Beloved”

©



Zusätzliche Infos
RIE 'S RETREAT IS T E I N NE U REN OVI ER TES , SC HÖNES H AUS IM H ERZ EN VON GLASTONBUR Y .
E IN FÜR ENGLI SCHE VERHÄL TNIS SE LUXURI ÖSE S COTTAGE .

R IE 'S RETREAT IS T GERÄUMIG, MO DE RN, HE LL UND CH AR AKTERVOLL UN D BIE TET IHRE N
GÄSTE N DEN PERF EK TEN AUSGANGS PUNKT , UM AL LE S ZU E RKUNDE N, W AS GLASTON BUR Y
ZU BIETEN H AT .

DAS HAUS L IEGT 5 MI NUTEN ZU FU SS VON D ER HA UPTS TRASS E ENTFE RNT , UND D ER BU S
NACH W ELLS UND BR IST OL FÄHR T DI REKT GE GE NÜB ER AB .

DIE Z IMMER SIND LUXURIÖS , GER ÄUMIG UND HELL , FR I SC H RE NOVIER T UND MODE RN
EINGERICHTET . JEDES ZIMMER KAN N MIT ZWE I E I NZ ELB ETTEN ODE R E I NE M B RANDNE U EN
KINGSIZ E-BETT E INGERICHT ET WERD EN UND I ST MIT FE INS TER BE TTWÄSC HE
AUSGESTATTET . DAS GO LD-Z IMMER HAT E IN SE HR GR OS SE S UND LUX URI ÖSES B AD.
DIE ANDEREN 2 Z IMMER TEILEN SI CH EI N MODE RNE S , G UT AUS GE STATTETES BAD.
WENN DU SELBST KOCHEN MÖ CHTE ST , KANNS T DU DI E VOLL A USG ESTATTE TE KÜCHE UND
DAS GESCHIRR KOSTENL OS NUTZEN. D EN G ÄSTE N STE HEN ZWE I AUFE NTHALTS RÄUME ZUR
VERFÜGUNG, BE IDE MIT KAMIN EN. ES G IBT E I NE VO LL AUSG ESTATTETE B IB L IOTH EK U ND
EINEN SPIEL ESC HR ANK SOWIE E I NE N I NFOR M ATIONSTI SC H MIT ALLEM, W AS MAN ÜBE R D IE
GEGEND WISSE N MUS S.

E IN SCHÖNER, GROS SER GARTEN V OLLER BLUM E N MIT H ÄNGEM ATTE UND FEUER S TE LL E
STEHT DEN GÄSTEN Z UM ENTSPANNE N ZUR VER FÜG UNG.

WIE MAN DORTHIN KOMMT:

• Der nächstgelegene Flughafen ist Bristol (BRS) , aber der F lug nach London ist mögl icherweise
der günst igste .
Und dann eine Stunde mit dem Bus oder mit dem Tax i 1 Stunde

Anreise mit der Bahn
Glastonbury mit dem Zug von London aus
Vom Bahnhof Paddington nach Cast le Cary (ca . 1 ,5 Stunden) und dann ein Tax i (am besten im
Voraus reserv ieren) zum Retreat .
Oder e inen Zug vom Bahnhof Paddington nach Br isto l Temple Meads nehmen und dann in e inen
Bus nach Glastonbury umste igen, der an der Halteste l le Street abfährt (ca . 3 Stunden) .

•Anreise mit dem Bus
Glastonbury mit dem Bus von London
Nat ional Express- oder Berrys-Reisebusse (ca . 3–4 Stunden)
Nat ional Express verkehrt auch sehr häuf ig zwischen London und Br isto l , von wo aus auch
einen lokalen Bus nach Glastonbury nehmen kann, der etwa 90 Minuten braucht .
Dieser Serv ice verkehrt normalerweise mit Zwischenstopp am Flughafen London Heathrow und
es g ibt auch Verbindungen zum Flughafen Gatwick .
Anreise mit dem Auto
Glastonbury mit dem Auto von London aus
Die Fahrt von London nach Glastonbury und zu unserem Retreat-Zentrum dauert etwa 2,75
Stunden.
Wenn Du in London ein Auto mieten, l iegt der Pre is bei etwa 300 £.

Autoanmietung auch in Br isto l mögl ich . Wäre eine Mögl ichke i t eventuel l e ines gemeinsam zu
mieten.



J O I N T H E I N S I D E - M O V E T H E I N S I G H T !

Mittwoch bis Sonntag
07-11 . AUGUST 2024

GLASTONBURY/ UK - ENGLAND

LIMIT IERTE PLATZANZAHL
NUR 8 MAGISCHE PLÄTZE

Reservier deinen Healing Platz jetzt!
WWW.UMA-HEALING.COM

0043-650-8500936
UMA@UMA-HEALING.COM

© R I E ´ S R E T R E A T


