
AVALON
L I O N ´ S  G A T E

07.-11.08.2024

GLASTONBURY/ UK

HEALING RETREAT



Reise mit mir in die Magie dieses für mich heiligen Ortes, 

welcher auch als das Herzchakra unserer Erde bezeichnet wird.

Der Zauber und die Geschichte dieses Vortexes laden zur

tiefen Verbindung und Einkehr ein.

Balananciere das Divine Feminine & Masculine tief drin. 

IN DIR.

In die Ganzheit.

Divine Union. Einheit.

Für Frauen und Männer. 



PROGRAMM

Donnerstag

Mittwoch
AB 16  UHR CHECK- IN  

17  UHR WELCOME C IRCLE
18  UHR ABENDESSEN

Donnerstag 8/8
 KAFFEE ,  TEE ,  OBST

8  UHR WANDERUNG ZUM TOR & C IRCLE
10  UHR BRUNCH

FREET IME
18  UHR DINNER

Freitag
KAFFEE ,  TEE ,  OBST

8  UHR MEDITAT ION & E INST IMMUNG
FRÜHSTÜCK

10H GLASTONBURY ABBEY
FREET IME

18  UHR DINNER

Samstag
KAFFEE ,  TEE ,  OBST

8  UHR MEDITAT ION & E INST IMMUNG  
FRÜHSTÜCK

10H CHALL ICE  WELLS  
& WHITE  SPRING WATER PRIVATE  ACCESS

18  UHR DINNER  

Sonntag
KAFFEE ,  TEE ,  OBST

8  UHR MEDITAT ION & CLOSING C IRCLE
FRÜHSTÜCK

10H CHECKOUT

Plan- & Uhrzeitänderungen können noch stattfinden



Erspüre die Magie dieses
Reiches

D I E  E N G L I S C H E  L A N D S CH A F T  IS T  E IN  OR T ,  D ER R E ICH A N F O LK L O R E ,  R IT U AL E N ,
M Y T H E N  U N D  L E G E N D E N  IS T  U N D  D E S SEN  E N E RG IE  SU C H E N D E  A L L E R ART
A N Z I E H T .  

F Ü R  . . . .
D I E J E N I G E N ,  D IE  S CH Ö N H E IT ,  E N T S P A N NU N G ,  T R OS T  UN D  F R IE D EN  S U CHE N .
D I E J E N I G E N ,  D IE  W IS S E N ,  K U L T UR  U ND  G E S C H IC H TE  SU C H E N .
D I E J E N I G E N ,  D IE  IN  D I E  M AG I S CH E  W E LT  V O N  AV ALO N ,  M E R L IN  U N D  D E N
R I T T E R N  D E R  T A F E L R U N D E  E IN T A UCHEN  W O LL E N .KÖ N IG  A R T H UR ,  D I E  L A D Y  OF
T H E  L A K E .  B R I G I D .  
D I E J E N I G E N ,  D IE  E I N E  V E RBIN D U N G  ZU  D EN K E L T ISC H E N  U R S P R Ü N GE N  U N D
I H R E N  H E I L P R A K T IK E N  S UC H E N .
D I E J E N I G E N ,  D IE  H E I L U N G  I H R E S  INN E R E N  MA NN E S O D E R  INN ER E N FRAU
T I E F E R  E I N T A U C H E N  W O L L E N .  IN  D IE  G Ö T T L IC H E  E IN H E IT  ZU R Ü C K .

A L L E ,  D I E  S I C H  G E R U F E N  F ÜH L E N ,  O B  S IE  S I CH D E SSE N B EWU S S T  S IND  OD E R
N I C H T ,  W E R D E N  V O N  D E N  U R A LTE N  P O R TAL E N  D IE S ES  L AN D ES  AN GE ZOGE N ~
D E N N  W E N N  D U  E N G L AN D S  H E IL IG S T E N B O D E N B ET R IT TST ,  F IN D ET  E INE
I N N E R E  A L C H E M IS T I S C H E  T R A N S F O R M A T IO N  ST A T T !

D I E S E  4 - T Ä G IG E  R E IS E  I S T  F Ü R A L L E ,  D IE  D A S  HE IL IG E  S U CHE N,  U ND  S OL L  A L S
P O R T A L  I N  D E I N  H E I L IG E S  Z E N T RU M  D IE N E N .  G EN A U  W EN N  D A S  L ÖW E NT OR  AM
8 .  A U G U S T  IN  IH RE M  M I TTE L P U N K T  S T E H T .  

 

 



Die Location





G O L D R O OM  

A M E THY S T  R O O M  

E M E R A L D  R O O M

SO F A BETT

AMETHYST  & EMERALD  
HABEN E I N  SHARED BATHROOM  

RI E ´ S  R ETREAT

A LLE  BETTEN  KÖNN E N S E P ERIERT  W ERDEN ,  AUSSER DAS  SOF ABETT
G E NAU E R E  INFOS A UF  DER WEB SITE  
HTTPS : / /W WW. RIESR E T R EA T .CO .U K

IS T  IN  DER L OU NGE ,  UND HA T  PR IVACY  (KE IN  DU RCH GAN G)
TO ILETTE  GLE ICH A NBEI  -  BADEZI M MER A M 1 .STO CK  

https://www.riesretreat.co.uk/
https://www.riesretreat.co.uk/


Verköstigung

R I E  V E R K Ö S T I G T  U N S  P E R S Ö N L I C H  &  L IEB E V O L L .  

K O M P L E T T E S  V E G E T A R I S C H E S  B I O - F R Ü H S TÜC K  U N D  E IN  Z W E I - G Ä NGE -M E NÜ
A M  A B E N D .  A L L E  S P E I S E N  S IN D  V EG ET A R IS C H U N D  A L L E  B E S O ND ERE N
E R N Ä H R U N G S B E D Ü R F N I S S E  K Ö N N E N  B E R Ü C K S IC H T IG T  W E R D E N ,  Z .
G L U T E N F R E I ,  V E G A N ,  Z U C K E R F R E I  U S W .

D A S  F R Ü H S T Ü C K  B E I N H A L T E T :
H A U S G E M A C H T E S  G R A N O L A
J O G H U R T
B E E R E N  U N D  F R Ü C H T E
T O A S T  U N D  M A R M E L A D E
E I E R

B E I S P I E L G E R IC H T E  F Ü R  A M  A B E N D :  S P E IS E K ART E  ST E H T  NO C H  N ICHT  < 3

T H A I L Ä N D I S C H E S  G E M Ü S E - K O K O S - CU R R Y
R O T E  L I N S E N L A S A G N E ,
T E R I Y A K I - T O F U
I N D I S C H E S  G E M Ü S E -M A S A L A - C U RR Y
3  B O H N E N - G E M Ü S E - C H IL I .

A L L E  M A H L Z E I T E N  W E R D E N  M I T  V ERSC H IED E N EN  SA L A T E N U N D / OD E R  GE M Ü SE
S E R V I E R T .

 

 



INKLUDIERT

° G A N Z T A G S  T E E /K A F F E E  &  F R Ü C HT E &  N Ü S SE
* F U L L  O R G A N IC  V E G E T A RISC H E S  F R Ü H S TÜ C K  U N D  2  G A NG
A B E N D E S S E N

* E I N T R I T T S K A R T E N  G LAS TO N B UR Y  AB B EY ,  C H A L IC E  WE L L S ,  W H IT E
S P R I N G  ( S P E N D E ) ,  (C A .  50  E U R O )

* W H I T E  S P R I N G S  T E M P L E  W A T E R  D IP  
( E X C L U S I V  N U R  F Ü R  U N S  G E B U C H T)

° A L L E  R I T U A L E ,  M E D I TAT I O N E N  &  W A S G E R A D E  R E IN  W IL L  IN S  F E LD

° A L L E  A U S F L Ü G E

° W I F I  C O N N E C T IO N

° S P A C E H O L D IN G  &  T O N S  O F  J O Y ,  L O V E  & MAG IC

* E X K L U S I V E S  L U X U S  C O T T A G E  M IT  G A RT E N  U ND  F E UE R S TE L L E

* M E I N  P E R S Ö N L IC H E S  W I S S E N  Ü B E R  D IE  MA G IE  V O N  A VA L AO N

N I C H T  IN K L U D I E R T
A N R E I S E  &  A N FA H R T ,  Z U S Ä T Z L IC H E  T REAT ME N T S ,
R E I S E V E R S IC H E RU N G

Kosten
1  PERSON NORMALPREIS :  960  EURO

PREISE  FÜR SHARED DOUBLE  ROOMS!!

KOMM MIT  E INEM FREUND/PARTNER RABATT  -  800  EURO PRO PERSON
EARLY  B IRD 888  EUROS B IS  31 .12 .2023

UNTERKUNFT  440  EUROS
VERPFLEGUNG 200  EUROS
UMA MAGIC  320  EUROS (E INTRITTE  INKLUDIERT)

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
S INGLE  BETT  VARIANTE  SOFABETT :
S INGLE  ROOM OPT ION:  SOFABETT  1078 , - -EUROS
SHARED -  750  EURO PRO PERSON
- - - - - - - - - - - -
DU BUCHST  D IR  EXTERN E IN  Z IMMER & N IMMST NUR AM PROGRAMM
TEIL  -  320  EUROS (E INTRITTE  INKLUDIERT)

EA RLY  B IRD B IS  Z UM  31 .  DEZ EM BER 2023
B U C H U N G  K A NN  E R ST  M IT  Z AHL U NGSEINGANG BESTÄT IGT  W ERDEN .  IM FAL LE  E INER STORNIERUN G W ERDEN  50% E INBE HA LTE N.  



Ulrike Manhart
ICH  B IN  ZERT IF IZ IERTE  YOGALEHRERIN ,
HE ILMASSEURIN  UND AUSGEBILDET  IN
BIODYNAMISCHER CRANIO SACRAL  THERAPIE  UND
VIELEN WEITEREN THERAPIETECHNIKEN MIT  ÜBER 20
JÄHRIGER ERFAHRUNG & DIPL .  MEDIENTECHNIKERIN .  

MEINE  ELTERN (PRAKTISCHER,  MEDIZ IN ISCHER ARZT
UND K INES IOLOGIN)  LEGTEN DEN GRUNDSTEIN  FÜR
MEINE  L IEBE  ZUR GESUNDHEIT  UND PRÄVENTION.
YOGA UND KÖRPERZENTRIERTE  AKT IV IERUNG DER
SELBSTHEILUNGSKRÄFTE  IST  MEINE  GROSSE
LE IDENSCHAFT .  MEHR VON DEINER SEELENSSENZ
DURCH DIE  ARBEIT  IM QUANTENFELD IN  DE INEN
KÖRPER BRINGEN,  IST  MEINE  SPEZ IAL ITÄT .

ALS  ICH  DAS  ERSTE  MAL  IN  GLASTOBURY ANKAM WAR
ICH SOFORT GEERDET  UND MIT  MIR  VERBUNDEN.
DIESER FÜR MICH ZUT IEFST  HE IL IGE  ORT ,  SCHENKTE
MIR  SOVIEL  KRAFT  UND ZENTRIERUNG SOWIE  T IEFES
SP IR ITUELLES  VERSTÄNDNIS .  

WELTENBUMMLERIN  MIT  DER LE IDENSCHAFT ,  UNSERE
MUTTER ERDE UND ALL  IHRE  LEBEWESEN ZU
ERFORSCHEN,  ZU  EHREN UND ZU UNTERSTÜTZEN.
IMMER MIT  FUNKELNDEN AUGEN AUF  DER SUCHE
NACH KUNST ,  INSP IRAT ION UND WASSER,  WELCHE
MEIN  LEBEN UND MEIN  WIRKEN PRÄGEN UND MIT
PASSION,  ENERGIE  UND HEILUNG ERFÜLLEN.

HERZZENTRIERT  UND HERZBASIERT ,
ÖFFNE  ICH DIR  IN  UNSERER GEMEINSAMEN ZE IT
HEIL IGE  RÄUME UM DICH SELBST  NEU ZU  ERFAHREN.

 WWW.UMA-HEAL ING.COM

Ich freue mich sehr auf Dich!

into Divine Union
Let´s balance the divine Feminine & Masculine - 

©Autumn Skye “Beloved”

©



Zusätzliche Infos
RIE 'S  RETREAT  IST  E IN  NEU RENOVIERTES ,  SCHÖNES HAUS IM HERZEN VON GLASTONBURY.
E IN  FÜR ENGL ISCHE VERHÄLTNISSE  LUXURIÖSES  COTTAGE.

R IE 'S  RETREAT  IST  GERÄUMIG,  MODERN,  HELL  UND CHARAKTERVOLL  UND B IETET  IHREN
GÄSTEN DEN PERFEKTEN AUSGANGSPUNKT ,  UM ALLES  ZU  ERKUNDEN,  WAS GLASTONBURY
ZU B IETEN HAT .

DAS  HAUS L IEGT  5  MINUTEN ZU  FUSS  VON DER HAUPTSTRASSE  ENTFERNT ,  UND DER BUS
NACH WELLS  UND BRISTOL  FÄHRT  D IREKT  GEGENÜBER AB.

DIE  Z IMMER S IND LUXURIÖS ,  GERÄUMIG UND HELL ,  FR ISCH RENOVIERT  UND MODERN
EINGERICHTET .  JEDES  Z IMMER KANN MIT  ZWEI  E INZELBETTEN ODER E INEM BRANDNEUEN
KINGSIZE-BETT  E INGERICHTET  WERDEN UND IST  MIT  FE INSTER BETTWÄSCHE
AUSGESTATTET .  DAS  GOLD-Z IMMER HAT  E IN  SEHR GROSSES  UND LUXURIÖSES  BAD.
DIE  ANDEREN 2  Z IMMER TE ILEN S ICH E IN  MODERNES ,  GUT  AUSGESTATTETES  BAD.
WENN DU SELBST  KOCHEN MÖCHTEST ,  KANNST  DU DIE  VOLL  AUSGESTATTETE  KÜCHE UND
DAS GESCHIRR KOSTENLOS NUTZEN.  DEN GÄSTEN STEHEN ZWEI  AUFENTHALTSRÄUME ZUR
VERFÜGUNG,  BE IDE  MIT  KAMINEN.  ES  G IBT  E INE  VOLL  AUSGESTATTETE  B IBL IOTHEK UND
EINEN SP IELESCHRANK SOWIE  E INEN INFORMATIONSTISCH MIT  ALLEM,  WAS MAN ÜBER DIE
GEGEND WISSEN MUSS .  

E IN  SCHÖNER,  GROSSER GARTEN VOLLER BLUMEN MIT  HÄNGEMATTE  UND FEUERSTELLE
STEHT  DEN GÄSTEN ZUM ENTSPANNEN ZUR VERFÜGUNG.

W I E  M A N  D O R T H I N  K O M M T :

•  D e r  n ä c h s t g e l e g e n e  F l u g h a f e n  i s t  B r i s t o l  ( B R S ) ,  a b e r  d e r  F l u g  n a c h  L o n d o n  i s t  m ö g l i c h e r w e i s e
d e r  g ü n s t i g s t e .
U n d  d a n n  e i n e  S t u n d e  m i t  d e m  B u s  o d e r  m i t  d e m  T a x i  1  S t u n d e

A n r e i s e  m i t  d e r  B a h n
G l a s t o n b u r y  m i t  d e m  Z u g  v o n  L o n d o n  a u s
V o m  B a h n h o f  P a d d i n g t o n  n a c h  C a s t l e  C a r y  ( c a .  1 , 5  S t u n d e n )  u n d  d a n n  e i n  T a x i  ( a m  b e s t e n  i m
V o r a u s  r e s e r v i e r e n )  z u m  R e t r e a t .
O d e r  e i n e n  Z u g  v o m  B a h n h o f  P a d d i n g t o n  n a c h  B r i s t o l  T e m p l e  M e a d s  n e h m e n  u n d  d a n n  i n  e i n e n
B u s  n a c h  G l a s t o n b u r y  u m s t e i g e n ,  d e r  a n  d e r  H a l t e s t e l l e  S t r e e t  a b f ä h r t  ( c a .  3  S t u n d e n ) .

• A n r e i s e  m i t  d e m  B u s
G l a s t o n b u r y  m i t  d e m  B u s  v o n  L o n d o n
N a t i o n a l  E x p r e s s -  o d e r  B e r r y s - R e i s e b u s s e  ( c a .  3 – 4  S t u n d e n )
N a t i o n a l  E x p r e s s  v e r k e h r t  a u c h  s e h r  h ä u f i g  z w i s c h e n  L o n d o n  u n d  B r i s t o l ,  v o n  w o  a u s  a u c h
e i n e n  l o k a l e n  B u s  n a c h  G l a s t o n b u r y  n e h m e n  k a n n ,  d e r  e t w a  9 0  M i n u t e n  b r a u c h t .
D i e s e r  S e r v i c e  v e r k e h r t  n o r m a l e r w e i s e  m i t  Z w i s c h e n s t o p p  a m  F l u g h a f e n  L o n d o n  H e a t h r o w  u n d
e s  g i b t  a u c h  V e r b i n d u n g e n  z u m  F l u g h a f e n  G a t w i c k .
A n r e i s e  m i t  d e m  A u t o
G l a s t o n b u r y  m i t  d e m  A u t o  v o n  L o n d o n  a u s
D i e  F a h r t  v o n  L o n d o n  n a c h  G l a s t o n b u r y  u n d  z u  u n s e r e m  R e t r e a t - Z e n t r u m  d a u e r t  e t w a  2 , 7 5
S t u n d e n .
W e n n  D u  i n  L o n d o n  e i n  A u t o  m i e t e n ,  l i e g t  d e r  P r e i s  b e i  e t w a  3 0 0  £ .

A u t o a n m i e t u n g  a u c h  i n  B r i s t o l  m ö g l i c h .  W ä r e  e i n e  M ö g l i c h k e i t  e v e n t u e l l  e i n e s  g e m e i n s a m  z u
m i e t e n .  



JO IN  THE  INS IDE  -  MOVE THE  INS IGHT!

Mittwoch bis Sonntag
0 7 - 1 1 .  A UG U S T  2 0 2 4

G L A S T O N B U R Y /  U K  -  E NG L A ND

L I M IT IE R TE  P L A TZ AN Z A H L
N U R  8  M A G IS C HE PLÄ T Z E

Reservier deinen Healing Platz jetzt!
W W W . U M A -HEAL ING . C O M

0 04 3 - 65 0 - 85 0 0 93 6  
U M A @ U M A - H EAL IN G .C OM

©RIE´S  RETREAT


